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Dirección de Servicios Médicos UANL

CRITERIOS DE ATENCIÓN COVID19 

Enero 2022

Paciente con contacto directo con

persona positivo sin síntomas,

con esquema de vacunación

completo y vigente o con refuerzo

(booster)

•No se aísla, solo medidas de higiene y

uso correcto de cubrebocas.

•Si inicia síntomas se aísla de inmediato
y se realiza prueba.

Resultado (+)
•Aislamiento 5 días.

•Repetir prueba de antígenos al
término de asilamiento.

Resultado (-)
•Se incorpora a actividades laborales.

ESCENEARIO 1

Resultado (+)

•Aislamiento 5 días más.
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CRITERIOS DE ATENCIÓN COVID19 

Enero 2022

ESCENARIO 2

Paciente con contacto directo

con persona positivo sin

síntomas con esquema de

vacunación incompleto o mayor

a 6 meses.

• Inicia Aislamiento.

• Prueba de antígeno.

Resultado (+)

• Aislamiento 5 días.
• Repetir prueba de antígenos al

término del asilamiento.

Resultado (-)

• Se incorpora a actividades

normales.

Resultado (+)

•Aislamiento 5 días más.
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CRITERIOS DE ATENCIÓN COVID19 

Enero 2022

ESCENARIO 3

Paciente con contacto directo

con caso positivo, que presenta

síntomas independientemente del

estado de su esquema de

vacunación

• Inicia aislamiento.

• 24 horas después realizar prueba

SINTOMAS

• Fiebre.

• Dolor de garganta.
• Rinorrea (moco nasal)
• Tos.

• Dolor de cabeza.

Resultado (+)

• Aislamiento 5 días.
• Repetir prueba de antígenos al

término de asilamiento..

Resultado (-)

• Valoración médica y prueba de
influenza, descartar otras
enfermedades respiratorias.

Resultado (+)

•Aislamiento 5 días más.

Resultado (-)

• Se reincorpora a sus actividades
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CRITERIOS DE ATENCIÓN COVID19 

Enero 2022

ESCENARIO 4

Paciente sin contactos positivos

conocidos, que inicia síntomas

independientemente del estado de

su esquema de vacunación

• Iniciar aislamiento.

• 24 horas después realizar prueba.

Resultado (+)

• Continuar Aislamiento 5 días

• Repetir prueba de antígenos al
término de asilamiento, hasta
resultado negativo.

Resultado (-)

• Valoración médica y prueba de
influenza, descartar otras
enfermedades respiratorias.

SINTOMAS

• Fiebre.

• Dolor de garganta.
• Rinorrea (moco nasal)
• Tos.

• Dolor de cabeza.

Resultado (+)

•Aislamiento 5 días más.

Resultado (-)

• Se reincorpora a sus actividades
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CRITERIOS DE ATENCIÓN COVID19 

Enero 2022

Tiempo 
recomendado en 

COVID 19

Aislarse 
durante 5 

días

Si están asintomáticos 
en ese momento dejar el 

aislamiento

5 5+

CDC actualiza y acorta el período de aislamiento y cuarentena recomendado 
para la población general
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CRITERIOS DE ATENCIÓN COVID19 

Enero 2022

Cuarentena en 
contactos 
estrechos

Correctamente Vacunados

Incorrectamente Vacunados*

No se realiza Cuarentena

Cuarentena durante 5 días

CDC actualiza y acorta el período de aislamiento y cuarentena recomendado 
para la población general

* Con más de 6 meses de haber sido vacunados o esquemas incompletos de vacunación.


