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1. Datos de identificacion:

e Nombre de la institucion y de la dependencia Universidad Autonoma de Nuevo Leon
Facultad de Ciencias Bioldgicas
Quimico Bacteri6logo y Parasit6logo

e Nombre de la unidad de aprendizaje Bioquimica Clinica

e Horas aula-teoria y/o practica, totales 96

e Horas extra aula totales 24

e Modalidad Escolarizada

e Tipo de periodo académico 8° Semestre

e Tipo de Unidad de aprendizaje Obligatoria

« Area Curricular ACFP

e Créditos UANL 4

e Fecha de elaboracion 13/12/11

e Fecha de ultima actualizaciéon 05/12/16

e Responsable (s) del disefio: M.E.C. Silvia Guadalupe Trevifio Moreno

2. Presentacion:

La Bioguimica Clinica se considera como el area de la patologia, dedicada al andlisis de fluidos biolégicos de origen
humano, empleando para ello métodos de laboratorio para la determinacion de multiples parametros, con el propésito de
brindar apoyo para el diagnostico, pronostico y control de enfermedades. Para el Quimico Bacteriélogo Parasitélogo, es
fundamental conocer y llevar a la practica las técnicas empleadas en el laboratorio de andlisis quimico-clinicos, ya que
forma parte esencial de su formacioén y desempeiio profesional.
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3. Propdésito(s)

La presente unidad de aprendizaje propone en la parte tedrica, conocer lo que es bioquimica clinica, los hechos que la
originaron y las contribuciones mas significativas al desarrollo de esta disciplina cientifica. Asimismo, aborda el marco legal
y administrativo para el funcionamiento de un laboratorio de anlisis clinico. Empleando los conocimientos adquiridos en la
unidad de aprendizaje de Bioquimica Il, se recordaran algunos de los procesos de biosintesis de ciertos componentes
bioquimicos de importancia clinica del organismo humano. Se reconocera la importancia clinica de la determinacion
cuantitativa de las biomoléculas en muestras de fluidos biolégicos de origen humano, asi como la importancia de la calidad
de los procesos de analisis para brindar un resultado confiable y apegado a las normas de salud vigentes. En las sesiones
practicas se aplicaran las técnicas de analisis clinicos fundamentales para muestras de sangre y orina de individuos sanos
e individuos enfermos, técnicas que son empleadas para el diagnostico preciso y prondstico de las enfermedades con el fin
de contribuir a preservar la salud y el bienestar de la poblacion humana. Se discutira el significado de las determinaciones
analiticas efectuadas, asociando los resultados obtenidos a diferentes patologias. Ademas se hara una reflexion sobre el
trabajo realizado por el Quimico Bacteridlogo Parasitélogo en el laboratorio de analisis clinicos y su aspecto ético
profesional en el que se resaltan los valores como la responsabilidad, honestidad y respeto a la vida.

4. Enunciar las competencias del perfil de egreso

a. Competencias Generales a las que contribuye esta unidad de aprendizaje
1. Aplica estrategias de aprendizaje autonomo en los diferentes niveles y campos del conocimiento que le permitan la toma
de decisiones oportunas y pertinentes en los &mbitos personal, académico y profesional.
11. Practicar los valores promovidos por la UANL: verdad, equidad, honestidad, libertad, solidaridad, respeto a la viday a
los demas, respeto a la naturaleza, integridad, ética profesional, justicia y responsabilidad, en su @mbito personal y
profesional para contribuir a construir una sociedad sostenible.
15. Lograr la adaptabilidad que requieren los ambientes sociales y profesionales de incertidumbre de nuestra época para
crear mejores condiciones de vida.

b. Competencias especificas del perfil de egreso a las que contribuye la unidad de aprendizaje

2. Validar las metodologias empleadas en los laboratorios quimico, microbiologico y biotecnoldgico para el analisis funcional de
dichos sistemas y procesos industriales, que garanticen resultados confiables para la toma de decisiones.

3. Contribuir al diagnostico de salud y enfermedades, microbianas, parasitarias y cronico degenerativas por medio de la
realizacion de analisis de identificacion de patdégenos y cuantificacion de biomoléculas en fluidos biologicos de origen humano
con alto grado de confiabilidad, para preservar la salud y el bienestar de la comunidad.
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4. Garantizar la calidad de los procesos clinicos, microbioldgicos y biotecnolégicos mediante los sistemas de mejora continua;
implementando y aplicando los métodos de control de riesgo para asegurar el cumplimiento de los requisitos del cliente y
reglamentarios, que satisfagan la normatividad vigente.
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5. Representacion gréfica:

Informe de Analisis quimico de un fluido bioldgico asighado, que incluya las
fases analiticas para realizarlo y la interpretacién de los resultados.

[

Reconocer las técnicas de analisis de fluidos distintos a la
sangre y orina para brindar apoyo en el diagndstico y
evaluacion de tratamiento de enfermedades relacionadas con

ellos.

Evaluar el estado de salud de un paciente al analizar muestras
de sangre con respecto al sistema de coagulacion, contenido
de electrolitos séricos y analitos de la quimica sanguinea.

[

Correlacionar los resultados fisicos y quimicos del andlisis de orina
con las observaciones microscépicas para determinar el estado de
salud del paciente con respecto a los parametros evaluados.
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6. Estructuracion en capitulos, etapas, o fases, de la unidad de aprendizaje

Etapa I. ANALISIS DE ORINA Y BIOMETRIA HEMATICA

o Elemento de competencia. Conocer los aspectos normativos de un laboratorio clinico en México, asi como los fundamentos del Examen
General de Orina (EGO) y la Biometria Hematica para evaluar el estado general de salud de un individuo con respecto a estos tipos de

examen clinico.

Evidencias de
aprendizaje

Criterios de
desempefio

Actividades de
aprendizaje

Contenidos

Recursos

EVIDENCIA 1

Presentacion de Power
Point sobre Normas
Oficiales Mexicanas

aplicables a Laboratorio
Clinico

EVIDENCIA 2

Portafolio de Reportes de
Laboratorio

eElaborar por equipo integrado
libremente y exponer frente a
grupo, una presentacion de
Power Point sobre  Normas
Oficiales Mexicanas para la
operacion de un laboratorio
clinico, en las que se incluya el
numeral y titulo de la norma,
integrantes del equipo,
definiciones, y apartados
puntuales sefialados por el
facilitador. Que integre
iméagenes alusivas al tema.

Entregar reporte de préactica:
Practica No.1: Examen General
de Orina

Practica No. 2:
Hemadtica

Cada reporte de practica
de laboratorio se contesta

Biometria

en el manual y debe
contener:

—Resultados

—Discusion

—Conclusion: que incluya una
aportacion personal,

acompafada de reflexiones,
criticas.

—Tres referencias bibliogréaficas
recientes de libros de texto.

—Entregarlo en tiempo y forma
en el manual individualmente

—Cualquier reporte que se
considere que ha sido
plagiado a juicio del facilitador

Responder cuestionario
elaborado por el equipo expositor
del seminario.

Exposicién por parte del docente
sobre la anatomia y fisiologia del
sistema urinario y el mecanismo
de formacion de la orina.

Examinar una muestra de orina
de forma individual para evaluar
el estado general del paciente en
cuanto a los aspectos que aborda
el EGO.

Elaborar un reporte completo de
andlisis de muestra de orina en el
laboratorio.

Exposicion por parte del docente
sobre la fase preanalitica en el
laboratorio clinico.

Conocer mediante la exploracion
fisica de materiales de muestra
los sistemas preanaliticos
existentes en el mercado y su uso
de acuerdo a los requerimientos
del examen a realizar.

Exposicion por parte del docente
sobre los parametros de la
Biometria Hematica. Definir los

Introduccién al  Laboratorio
clinico y normatividad.
Concepto, objetivos, origen, datos
histéricos, importancia y relacion
de la Bioquimica Clinica con otras
disciplinas cientificas.

Area administrativa, 4area de
recoleccion de muestras, Area de
procesamiento de muestras
Equipo bésico de operacion

Marco Legal de un Laboratorio de

Analisis ~ Clinicos, Manejo de
Desechos Biologicos, Etica del
ejercicio  profesional.  Normas

Oficiales Mexicanas.

Anatomia vy fisiologia del aparato
urinario, mecanismos de
formacién de la orina

Métodos para la recoleccion de
muestra de orina, conservacion y
manejo. Instruccién del paciente
Andlisis fisico y quimico de la
orina

Andlisis del sedimento urinario:
definicion e identificacion de los
elementos  microscopicos  que
pueden encontrarse en la orina.
Sistemas preanaliticos

Técnica de venopuncion.
Concepto de Biometria Hematica,
Foérmula Roja, Férmula Blanca,
indices eritrocitarios.

Técnica de realizacion manual de
biometria hematica.

Principios y funcionamiento del
analizador hematolégico

Presentacion de topicos

Aula

Pizarron

Proyector

Equipo de computo

Libros de texto y bibliografia
complementaria como paginas
cientificas de internet o articulos.
Examenes

Evidencias

Rabricas

Manual de laboratorio

Reactivos

Equipo basico de laboratorio
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EVIDENCIA 3

Examen Teorico

PPA 1

Reporte  sobre  andlisis
clinico de una muestra de
Orina

se considerarda como NO
ENTREGADO.

—-LA ASISTENCIA A LA
SESION PRACTICA ES
REQUISITO PARA
ENTREGAR REPORTE.

eRealizar practica de forma
individual aplicando la técnica
de procesamiento de muestra
de orina para andlisis fisico,
quimico y microscopico.

eRedactar el resultado del
andlisis de la muestra con
calidad de informe clinico (para
el médico)

Como requisito para presentar el
examen teorico:

® E| alumno debe cumplir con al
menos 80% de asistencia a
clase

® E| alumno debe entregar y
aprobar las evidencias de la
etapa

® | a calificacion
sera de 70

aprobatoria

» Aplicard la técnica del
Examen General de Orina 'y
elaborara un reporte por

escrito detallado del
andlisis de la muestra
proporcionada e

interpretard el resultado

fundamentos de las técnicas
manuales de laboratorio para
realizar la BH.

Elaborar un cuadro sindptico de
doble entrada sobre las
caracteristicas de los leucocitos
para identificacion microscopica
en un frotis de sangre.

Elaborar un reporte completo de
analisis de muestra sanguinea en
el laboratorio para BH.

Practicar la técnica de

venopuncion

automatizado
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Etapa Il. SISTEMA DE COAGULACION, ELECTROLITOS Y QUIMICA SANGUINEA.

o Elementos de competencia. Evaluar el sistema de coagulacion, contenido de electrolitos séricos y analitos de la quimica sanguinea
mediante pruebas de laboratorio en muestras de sangre humana para conocer el estado de salud de un individuo.

Evidencias de Criterios de Actividades de Contenidos RECUrsos
aprendizaje desempefio aprendizaje
EVIDENCIA 4 Elaborar un resumen individual | * Investigacion bibliografica. Electrolitos: Sodio, Potasio, | Presentacién de tépicos

Resumen sobre
Electrolitos séricos

EVIDENCIA 5

Portafolio de Reportes de
Laboratorio

en formato de Word con portada
de identificacion sobre los
electrolitos séricos, en el que
se incluya funcion, localizacion
y abundancia en tejidos, valores
de referencia y patologias
asociadas a su desequilibrio.

Entregar reportes de practica de
laboratorio sobre los parametros
de Quimica Sanguinea

El reporte de practica de
laboratorio se contesta en
el manual y debe contener:

—Resultados

—Discusion

—Conclusion: que incluya una
aportacion personal,
acompafada de reflexiones,
criticas.

—Tres referencias bibliogréaficas
recientes de libros de texto.
—Entregarlo en tiempo y forma
en el manual individualmente
—Cualquier reporte que se
considere que ha sido
plagiado a juicio del facilitador
se considerard como NO
ENTREGADO.

—-LA ASISTENCIA A LA
SESION  PRACTICA ES

Elaborar un resumen sobre los
electrolitos séricos.

Exposiciéon por parte del docente
de los parametros
correspondientes a la etapa de
estudio y fundamentos de su
determinacion en laboratorio.

Elaborar un cuadro sinéptico que
incluya los parametros de la
guimica sanguinea (10) y todas
las variables para cada prueba
como son: nombre del método de
analisis, rango de lectura (A),
valores de referencia, importancia
clinica.

Andlisis de muestras de suero de
pacientes para cada parametro de
la quimica sanguinea en el
laboratorio

Practicar la técnica de

venopuncion

Cloruro, Bicarbonato, importancia,
fundamentos y técnicas para
determinacion en sangre,
correlaciones clinico patoldgicas

Mecanismos  de
factores fisicos y vasculares.
Pruebas de laboratorio para
evaluar el proceso de coagulacion
sanguinea.

Concepto de Quimica Sanguinea,
Glucosa: absorcion, digestion vy
metabolismo

Prueba de Curva de tolerancia a la
glucosa, importancia de su
cuantificacion, modo de realizarla.
Fundamentos y técnicas para
determinacion de glucosa,
correlaciones clinicos patolégicos,

coagulacion,

Prueba de Hemoglobina
Glucosilada, concepto e
importancia.

Biosintesis, importancia clinica,
fundamentos de las técnicas para
determinacion de: Urea,
Creatinina, Acido Urico,
Colesterol, Bilirrubina, Proteinas
Totales, Albumina y Globulinas,
Relacion A/G, y correlaciones
clinico patoldgicas de cada una de
ellas.

Aula

Pizarron

Proyector

Equipo de cdmputo

Libros de texto y bibliografia
complementaria como sitios de
internet o articulos cientificos
Examenes

Evidencias

Rabricas

Manual de laboratorio

Reactivos

Equipo de laboratorio
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EVIDENCIA 6

Examen Tebrico

PPA 2

Reporte sobre obtencion
de muestra de sangre
venosa

REQUISITO PARA
ENTREGAR REPORTE.

Como requisito para presentar el

examen teorico:

e El alumno debe cumplir con al

menos 80% de asistencia a

clase

El alumno deberd haber

entregado y aprobado las

evidencias de cada etapa

No se aplicara el examen al

alumno que llegue tarde.

El alumno deberd demostrar

su honestidad durante el

desarrollo del examen

La calificacion aprobatoria

serd de 70

> Aplicara la técnica de
venopuncion en el
antebrazo para obtener una
muestra de sangre venosa
empleando los materiales
necesarios  segin  los
examenes solicitados en la
orden de laboratorio y
elaborara un reporte sobre
el
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Etapa Ill. ENZIMOLOGIA, ENDOCRINOLOGIA Y FLUIDOS DIVERSOS.

« Elementos de competencia. Reconocer las enzimas y hormonas de importancia clinica mas comunes, el anélisis de los fluidos
humanos distintos a la sangre y orina: Liquido Cefalorraquideo, Liquido amnidtico, Semen y definir los pardmetros y técnicas de analisis de
cada uno de ellos para brindar apoyo en el diagnéstico y evaluacion de tratamiento de enfermedades relacionadas con ellos.

Evidencias de
aprendizaje

Criterios de
desempefio

Actividades de
aprendizaje

Contenidos

Recursos

EVIDENCIA 7

Presentacion individual del
tema asignado

EVIDENCIA 8

Portafolio de Reportes de
Laboratorio

e Elaborar de forma individual y

exponer frente a grupo una
presentacion de Power Point
sobre un analito sérico
asignado, en el que se incluyan:
Nombre del Analito,
abreviatura(s), sitio de sintesis,
funcion, valores de referencia,
técnicas de  determinacion,
implicaciones clinicas.

El reporte de practica de
laboratorio se contesta en
el manual y debe contener:

—Resultados

—Discusion

—Conclusion: que incluya una
aportacion personal,
acompafada de reflexiones,
criticas.

—Tres referencias bibliogréaficas
recientes de libros de texto.

—Entregarlo en tiempo y forma
en el manual individualmente

—Cualquier reporte que se
considere que ha sido
plagiado a juicio del facilitador
se considerard& como NO
ENTREGADO.

—-LA ASISTENCIA A LA
SESION  PRACTICA ES
REQUISITO PARA
ENTREGAR REPORTE.

Como requisito para presentar el
examen teorico:

Investigacion bibliografica sobre las
técnicas en laboratorio clinico para
cuantificacion de enzimas.

Investigar las patologias
relacionadas a las enzimas de
importancia clinica.

Sesion de laboratorio para
determinacion de algunas enzimas
en suero de pacientes.

Exposicion por parte del alumno de
un componente biolégico
particularmente asignado mediante
presentacion de power point.

Practica de laboratorio para la
determinacion  inmunolégica de
Hormona Gonadotropina Coriénica
Humana como indicadora de
embarazo.

Andlisis de semen  humano
(Espermograma) en sesion practica.

Elaborar cuadro sindptico detallando
los perfiles bioquimicos y los
analitos que integran a cada uno de
ellos.

Analisis de casos para evaluar
control de calidad en pruebas de
laboratorio clinico

Conceptos basicos y fundamentos
de Enzimologia Clinica

Importancia clinica, fundamentos y
técnicas para la determinacion y
correlaciones clinico patoldgicas
de: Aspartato Aminotransferasa,

Alalnino amionotransferasa,
Fosfatasa Acida, Fosfatasa
Alcalina, Amilasa Sérica, Lipasa
pancreatica, Gamma  glutamil
transferasa Deshidrogenasa

Léactica y Creatinfosfoquinasa,

Hormonas, definicion, clasificacion
por su estructura  quimica,
mecanismos de regulacion de la
secrecion hormonal

Hormonas hipofisiarias de
importancia clinica.

Gonadotropina coriénica humana
(hCG),
generalidades,antecedentes
histéricos de las pruebas para
diagnéstico de embarazo,

métodos inmunolégicos de las
pruebas.

Analisis de semen, importancia y
método de analisis
(Espermograma )

Liguido cefalorraquideo,

importancia y pardmetros de
analisis

Liquido amnidtico, importancia y
parametros de analisis

Perfiles Quimicos y pruebas
incluidas

Presentacion de tépicos

Aula

Pizarron

Proyector

Equipo de cdmputo

Libros de texto y bibliografia
complementaria como paginas
cientificas de internet o articulos.
Examenes

Evidencias

Rabricas

Manual de laboratorio

Reactivos

Equipo basico de laboratorio
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EVIDENCIA 9

Examen Tebrico

PIA

Informe de Andlisis
quimico de un fluido
bioldgico asignado, que
incluya las fases analiticas
para realizarlo y la
interpretacion de los
resultados.

e El alumno debe cumplir con al

menos 80% de asistencia a

clase

El alumno deberd haber

entregado y aprobado las

evidencias de cada etapa

No se aplicara el examen al

alumno que llegue tarde.

El alumno debera demostrar

su honestidad durante el

desarrollo del examen

e La calificacion  aprobatoria
sera de 70

En equipo de dos o tres
personas(segun el grueso del
grupo) Realizara el analisis
quimico de una muestra de
suero para los pardmetros
indicados por el facilitador y
detallara los resultados en un
reporte final por escrito en
donde se mencione la técnica
empleada, parametro
evaluado y resultado, asi
como su interpretacion con
respecto a los valores de
referencia.

Reglas de Wstgard y Gréficas de
Levey — Jennings. (Control de
calidad en laboratorio clinico)

| 7. Evaluacion integral de procesos y productos (ponderacion / evaluacién sumativa).
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PRODUCTOS A ETAPAS TOTAL (%)
CONSIDERAR I [l Il
EVIDENCIAS 10 10 10 30
EXAMEN TEORICO 15 15 10 40
PIA 5 5 20 30
TOTAL 30 30 40 100

8. Producto integrador del aprendizaje.

e |nforme de Analisis quimico de un fluido bioldgico asignado, que incluya las fases analiticas para realizarlo y la
interpretacion de los resultados.

9. Fuentes de apoyo y consulta (bibliografia, hemerografia, fuentes electrénicas).

0 Bishop, L. M., 2007. Quimica Clinica, Principios, procedimientos y correlaciones. 52. Edicion. Ed. McGraw-Hill Interamericana.
ISBN: 970-10-5766-X

(1 Burtis, Carl., Ashwood, E., Bruns, D. 2005. Tietz, Textbook of Clinical Chemistry and Molecular Diagnostics. Fourth edition.
Saunders Company

0 Mundt, L.A. , Shanahan, K. 2011. Graff. Analisis de Orina y de los liquidos corporales. 22.Edicion. Editorial Médica
Panamericana

0 Henry, J.B., 2007. El laboratorio en el diagnostico clinico. Edicién homenaje a Todd-Sanford & Davidsohn. Ed. MARBAN.
ISBN: 978-84-7101-549-5

[0 Kaplan L., Pesce A., 2003.Clinical Chemistry, Theory, Analisys, Correlation. 4th. Edition. Mosby. ISBN: 978-0-323-01716- 9
0 Lynch, R., Mellor, S. 1984. Métodos de Laboratorio. 2a. edition. Editorial Interamericana

[0 Pagana, K., Pagana, T. 2005. Mosby's Manual of Diagnostic and Laboratory Tests. Ed. Mosby

[ Strassinger.Susan King. Analisis de orina y de los liquidos corporales. 2016. 62. Edicion. Ed. Médica Panamericana.
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FUENTES ELECTRONICAS

o BASES DE DATOS DE LA BIBLIOTECA DIGITAL UANL
o American Diabetes Association. http://www.diabetes.org/es

o American Heart Association. / Cholesterol Tools Resources.
http://www.heart.org/HEARTORG/Conditions/Cholesterol/CholesterolToolsResources/Cholesterol-Tools-and-
Resources UCM_001216_Article.jsp

o Diario Oficial de la Federacion http://www.dof.gob.mx/
BASES DE DATOS DE LA BIBLIOTECA DIGITAL UANL

o Academic Search Complete
o Evidence Based Medicine Reviews Collection
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